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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ «Новомичуринская СОШ №3» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Введение 

Учебный план является частью общеобразовательной программы образовательной 

организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план отражает современный социальный заказ общества и составлен с учётом 

мониторинговых исследований социума и востребованности образовательных услуг, 

предлагаемых школой. 

Нормативная база 
 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 28.9.2020 №28 "Санитарные правила СП 2.4.3648-20 " Санитарно-

эпидемиологическими требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(далее - ФГОС НОО 2021); 

 - приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(далее - ФГОС ООО 2021); 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                        от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС ООО 2010); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                        от 

17.05.2012 № 413«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (далее - ФГОС СОО); 

 - приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- приказом Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации   от  19.12.2014  

№  1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья»;   

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№   1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)»; 

- распоряжением Правительства Рязанской области от 21.05.2012 № 212-р                «О 

проведении эксперимента по введению федерального государственного образовательного 

стандарта основного и среднего общего образования»; 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 



осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

-письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 №04-1375 "Об изучении языков в 

организациях осуществляющих образовательную деятельность"; 

-письмом министерства образования Рязанской области от 15.02.2016              № ОЩ/12-

950 «О методических рекомендациях по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации»; 

-приказом  Министерства образования Рязанской области от 26.06.2017 № 730 "Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

-методическими рекомендации по формированию учебных планов образовательных 

организаций Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего 

общего образования, на 2022/2023 учебный год; 

-Уставом МОУ «Новомичуринская СОШ №3»; 

-Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Новомичуринская СОШ №3». 

 

 

 

Общая направленность учебного плана: 

 поддержка вариативности системы образования, модернизации содержания образования; 

 развитие интегративного изучения отдельных дисциплин; 

 обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями; 

 обеспечение общего универсального образования, установленного образовательным 

государственным стандартом; 

 модернизация математического образования в направлении развития наиболее 

современных и наиболее востребованных практикой разделов; 

 формирование функциональной грамотности школьников; 

 поддержка интегративного освоения и использования информационных и 

коммуникационных технологий в различных дисциплинах; 

 формирование и развитие навыков проектно-исследовательской деятельности; 

 помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных 

социально-экономических условиях.  
 

Принципы построения учебного плана: 

С целью раскрытия и формирования личностной культуры в содержании  

образования реализуются следующие принципы построения учебного плана: 

 гуманизация образования; 

 индивидуализация и дифференциация обучения; 

 интегративность учебных дисциплин; 

 профилизация образования. 
 

 

Целями учебного плана является обеспечение: 

 базового уровня по всем образовательным областям и предметам;  

 предпрофильного обучения; 

 профильного обучения. 

В ходе реализации учебного плана реализуются следующие задачи: 

 обеспечение повышенного уровня образования обучающихся через расширение и 

углубление изучения предметов Федерального базисного учебного плана; 

 создание вариативной образовательной среды на всех ступенях обучения через 

интеграцию общего и дополнительного образования; 



 обеспечение преемственности на всех уровнях образования; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся через освоение 

ИКТ – технологий, приобщение их к ценностям культуры мира. 
 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

  

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2021;  

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2010;  

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2021;  

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 

классы) ФГОС 2010. 

 

Продолжительность учебной недели (года). 

 

Продолжительность учебного года в 1 классах с 01.09.2022 года по 31.05.2023 года. 

  учебные недели – 33; 

  каникулы – 37 календарных дней (с учётом дополнительных недельных каникул 

с 13.02.23г. по 19.02.23г.). 

Продолжительность учебного года во 2-8, 10 классах с 01.09.2022 года по 31.05.2023 

года –не менее 34 учебных недель; 

Продолжительность учебного года для обучающихся 9,11 классов- 37 учебных недель с учётом 

прохождения ими государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель.  

Учебный план 1-7-х классов ориентирован на пятидневную учебную неделю,8-11 –на 

шестидневную. 

 

Предельно допустимая нагрузка по классам составляет: 

 

 1 класс – 21 час; 

 2-4 классы – 23часов; 

 5 классы – 29 часа; 

 6 классы – 30 часа; 

 

 7 классы – 32 часа; 

 8,9 классы – 36 часов; 

 10,11 классы –37 часов.  

 

 

Обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену: 

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

 

Продолжительность урока во 2-11классах составляет 40 минут. 

 

Домашние задания даются обучающимся с учетом требований нормам  

СанПиНа (п.10.30.СанПиН) и возможности их выполнения в следующих пределах: 



 

1 классы – без домашнего 

задания; 

2-3 классы – 1,5 часа; 

4-5 классы – 2 часа; 

6-8 классы – 2,5 часа 

9-11 классы – до 3,5 часов. 

 

 

 

 
 

Четверти Учебные недели Каникулы 

Сроки Сроки Количество 

календарных 

дней 

I 01.09.22-30.10.2022 31.10.2022 

07.11.2022 

8 

II 08.11.22-29.12.22 30.12.2022 

10.01.2023 

12 

III 11.01.23-19.03.23 20.03.2023  

29.03.2023 

 

10 

Всего 30 дней 

IV 30.03.23-31.05.23 01.06.2022-31.08.2023 

 Не менее 34недель Летние каникулы продолжи-

тельностью не менее 8 недель 

 

План комплектования классов на 2022-2023 учебный год 

МОУ «Новомичуринская СОШ №3» 

 

Уровень образования и количество класс-комплектов: 

 

2 уровень образования: 1АБ, 2АБВ, 3АБВ, 4 АБВ – 11класс-комплектов; 

3 уровень образования: 5АБВ, 6АБВ, 7АБВ, 8АБВ, 9АБВ– 15 класс-комплектов; 

4 уровень образования: 10, 11 – 2 класс-комплекта. 

 

Всего 28 класс-комплектов. 

 

Профильные классы: 

 

10 - 1 группа  социально-экономический профиль, 2 группа - универсальный профиль с 

углубленным изучением физики и математики. 

 

11 - 1 группа  социально-экономический профиль, 2 группа –естественно-научный  

профиль, 3 группа - универсальный профиль с углубленным изучением физики и 

математики. 

 

5В - класс компенсирующего обучения для детей с ОВЗ. 

 

МОУ «Новомичуринская СОШ №3» 

 

II уровень образования 

1 классы 2классы 3классы 4классы ИТОГО 

1А 1Б  2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 277 



26 27  27 20 26 29 30 23 27 19 23 

 

III уровень образования 
5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы ИТОГ

О 

5А 5

Б 

5В  6А 6Б 6

В 

7А 7

Б 

7

В 

 8

А 

8Б 8В 9

А 

9Б 9

В 

 331 

31 17 9 25 24 31 30 27 16  21 20 14 24 23 19  

 

IVуровень образования 10 класс 11 классы 

10 11А  

20 24  

ИТОГО 44 

ВСЕГО уч-ся 652 

 

Формы организации учебных занятий 

 

Формы организации учебного процесса: урок, лекция, семинар, конференция, 

лабораторно-практическое занятие, практикум, факультатив, экскурсия,  консультация, 

предметный кружок, мастерская, студия, научное общество, спортивная секция и др. 

 

 

Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

В соответствии с ч.22 ст.2 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года учебный план содержит формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Новомичуринская СОШ 

№3» в 2021-2022 учебном году промежуточная аттестация будет проводиться с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание)- текущая 

аттестация и всего объёма учебной дисциплины за учебный год – годовая аттестация. 

Промежуточная аттестация: 

Во 2-9 классах по всем учебным предметам по четвертям; 

В 10-11классах по всем учебным предметам по полугодиям. 

 

Промежуточная аттестация по итогам четверти осуществляется 

педагогическим работником, реализующим соответствующую часть образовательной 

программы. Для объективной аттестации  учащихся используется следующие критерии: 

Кол-во  часов  в  

неделю 

 

Количество  отметок  в  

четверть 

 

Количество  отметок  в  

полугодие 

 

1 – 2 часа   Не менее 3 отметок   Не менее 5 отметок 

 

Более 2 часов   Не менее 5  отметок   Не менее 7 отметок 

 

 



. Отметки за четверть по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным 

видам учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое в соответствии с правилами математического округления принимая во 

внимание отметку, рекомендованную электронным журналом с учетом приоритета результатов 

контрольных (проверочных) работ в соответствии со шкалой: 

 

Среднее арифметическое Итоговая оценка 

4,6- 5 5 

4,5-4,59 

4 или 5(с учетом приоритета результатов 

контрольных (проверочных) работ 

3,6 – 4,49 4 

3,5-3,59 

3 или 4(с учетом приоритета результатов 

контрольных (проверочных) работ 

2,5 – 3,49 3 

меньше 2, 5 2 

 

 Результаты административных контрольных работ по итогам года, (или ВПР) учитываются при 

выставлении отметки за 4 четверть (2 полугодие). 

Всероссийские проверочные работы, проходящих в штатном режиме, заменяют итоговые 

контрольные работы, проводящиеся учителями-предметниками в соответствии с рабочей 

программой в целях недопущения перегрузки обучающихся. Результаты ВПР являются 

составляющими четвертной, полугодовой отметки обучающегося и не влияют на перевод 

обучающегося в следующий класс.  Отметка  выставляется в классный журнал в соответствии с 

датой проведения ВПР. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года в 2-8, 10 классах 

осуществляется педагогическим работником, реализующим соответствующую часть 

образовательной программы по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как 

среднее арифметическое отметок за четверти (полугодий),   

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-11 классов. 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для их 

перевода в следующий класс для продолжения обучения во 2-9-х и 11-х классах.  

 Положительная годовая отметка является допуском для учащихся 9-х, 11-х классов к 

государственной итоговой аттестации. Решения по данным вопросам принимаются 

педагогическим советом школы.  

 

 

Особенности учебного плана МОУ «Новомичуринская СОШ №3» 

Учебный план включает в себя предметы обязательной и вариативной части. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений  учитывает 

перспективы и особенности развития школы. 



 В учебном плане второго уровня образования приоритетными остаются учебные 

предметы федерального компонента.  

 Учебный план третьего уровня образования включает в себя дисциплины, позволяющие 

заложить фундамент знаний, умений и навыков учащихся по предметам, обеспечить уровень 

знаний соответствующих государственному стандарту. Содержание обучения в 5 классе 

обеспечивает принцип преемственности с начальной школой. 

Учебный план четвёртого уровня образования предназначен для обеспечения профилизации и 

специализации обучающихся. Учебный план предусматривает глубокое овладение выбранными 

учебными предметами и завершение базовой подготовки учащихся по непрофилирующим 

направлениям. С целью более полного удовлетворения запросов обучающихся, их родителей 

(законных представителей) Концепцией профильного обучения предусматривается 

возможность выбора обучающимися элективных курсов учебного плана.  

Образовательная  деятельность в школе   осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском  согласно п.2 ст.14 Федерального закона Российской   

Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской   Федерации». 

 

2.НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(второй уровень образования) 

Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) на 2022-2023 учебный 

год разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», на основании 

примерного учебного плана начального общего образования примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, одобренной Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 

18.03.2022 № 1/22), и другими нормативными правовыми документами в сфере образования. 

УП НОО определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. УП НОО 

является частью основной образовательной программы, разрабатываемой организацией 

самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. УП НОО и план 

внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. УП НОО состоит из 

двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Во всех классах выдержан обязательный минимум каждой образовательной области. 1-4 

классы работают по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Обязательная часть УП НОО определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

 «Родной язык (русский) и «Литературное чтение на родном языке» изучаются в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021 с учетом ПООП по учебному предмету  в 

рамках учебной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет часов 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбран учебный модуль «Основы православной культуры» по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана составляет 

2, третий час  реализован за счет посещения учащимися спортивных секций в рамках 

внеурочной деятельности. 

В вариативной части БУП в 1-х классах введено по 1 часу литературного чтения для 

отработки навыков беглого осознанного чтения, навыков работы с текстом, а также для 

формирования у  младших  школьников мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных традиций многонационального народа России. 

В 2-ых классах - математики. Это позволит отработать практические навыки правильного 

письма, сформировать прочные вычислительные навыки на основе освоения рациональных 

способов действий и повышения интеллектуальной ёмкости арифметического материала; 

отработать навыки решения текстовых задач, развивать у учащихся логическое мышление и 

познавательный интерес к предметам. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, коммуникативная, 

художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!».  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности МОУ 

«Новомичуринская СОШ № 3» учтены: 

- часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности, включая третий час физической 

культуры (в том числе на овладение обучающимися техникой плавания), из расчета 5 часов в 

неделю; 

- часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно-

массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, 

посещение театров, музеев, библиотек и др.); - часы, предусмотренные на организацию и 

проведение занятий по обучению школьников игре «Шахматы». 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

 

 

Деление классов на группы 

 

При изучении предмета английский язык обучающиеся делятся на 2 группы при 

наполняемости класса 20 человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план для 1-4 классов 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Классы Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное 

чтение 

4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке** 

Родной язык      1*/34* 1*/34* 1*/34*    

Литературное 

чтение на родном 

языке 

           

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской 
этики 

- - - - - - - - 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Физическая культура Физическая 

культура 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого: 20/660 20/660 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 23/782 23/782 23/782 



Вариативная часть 

 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

     1/34 1/34 1/34    

 Литературное 

чтение 

1/33 1/33          

 Математика   1/34 1/34 1/34       

Максимальная учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 

Внеурочная деятельность 

классы 1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Спортивно-оздоровительная, проектно-

исследовательская, коммуникативная, 

художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, «Учение с 

увлечением!»: 

5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

  В стране дорожных знаков  1     1  1  1 

  фольклорный ансамбль «Родничок»     1       

  Инфознайка      1  1    

 Офисное приложение   1         

  В мире информации 1           

  В  мире музыки (хоровое пение)          1  

  Школа танца    1 1 1      

  Подвижные игры 1 1  1   1 1  1 1 

  шахматы   1      1   



 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

подготовительный (I)-IV классы 

Учебный план разработан на основе примерного учебного плана для образовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

Образовательные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I под I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык. 2/66 3/99 3/102 3/102 3/102 471 

Чтение 2/66 
 

3/99 4/136 
 

4/136 4/136 573 
 

Речевая практика 3/99 2/66 2/68 2/68 2/68 369 

2. Математика Математика 3/99 3/99 4/136 4/136 4/136 606 

3. Естествознание Мир природы и 

человека 

2/66 2/66 1/34 1/34 1/34 234 

4. Искусство Музыка 2/66 2/66 1/34 1/34 1/34 234 

Изобразительное 

искусство 

2/66 1/33 1/34 1/34 1/34 201 

5. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 504 

6. Технология Ручной труд 2/66 2/66 1/34 1/34 1/34 234 

 

Итого: 

21/693 21/693 20/680 20/680 20/680 3426 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 3 3 3 9 

Русский язык.   1 1 1 3 

Математика   1 1 1 3 

Чтение   1 1 1 3 

Итого:      64 

Максимально допустимая учебная 21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 3732 



нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

спортивно-оздоровительное: 

- занятия с педагогом-психологом 

«Развитие тонкой моторики пальцев рук» 

1 1 1 1 1 5 

духовно-нравственное: 

- Мой край родной 

1 1 1 1 1 5 

Социальное: 

- «В стране дорожных знаков» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное: 

- развитие речи «В гостях у сказки» 

1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 27 27 28 28 28  



3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(третий уровень образования) 
 

Введение 

 

Учебный план ООО разработан в соответствии с требованиями к организации 

обучения в ОО, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской   28.9.2020 №28 "Санитарные правила СП 2.4.3648-20 " Санитарно-

эпидемиологическими требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", на основании примерных учебных планов ООО, 

примерных ООП ООО разработанных в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

утвержденных приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее - ФГОС ООО 2021) для обучения учащихся 5-х классов, которые с 

01.09.2022 переходят на обучение по ФГОС ООО 2021;  приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации                        от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» для учащихся 6-9 классов, которые с 01.09.2022 продолжают 

обучение по ФГОС ООО 2010. 

 

Учебный план 5-9 классов в соответствии с  ФГОС ООО фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы и направления 

внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 

 

Учебный план 5-9классов в соответствии с  ФГОС ООО состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Выбранный родителями (законными представителями) родной русский язык 

изучается в рамках учебной области «Родной  язык и родная литература» в 5 и 9 классе 

за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика» - в 7-9 классах. 

Информационные умения формируются через все предметы учебного плана и во 

внеурочной деятельности. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования реализация предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) 

является обязательной. Предметная область ОДНКНР реализуется как учебный предмет 

ОДНКНР (Модуль «Основы православной культуры»), учитывающий региональные, 

национальные и этнокультурные особенности Рязанской области, включен в часть 

учебного плана 5 и 6 классов, формируемую участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в объёме 3-х часов для 

удовлетворения биологической потребности в движении, формирования у школьников 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостного 

развития физических и психических качеств, творческого использования возможностей 

физической культуры при организации здорового образа жизни. Два занятия проводятся в 

урочной  и одно во внеурочной форме. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений,  отведены часы на 

изучение учебных предметов:  



-в  5 классе: родного языка – 1 час; математики - 1 час, Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  – 1 час,  

-в  6 классе: математики - 1 час, Основы духовно-нравственной культуры народов России  

– 1 час; 

-в  7 классе: русского языка - 1 час; алгебры - 1 час, биологии-1 час; 

-в  8 классе: русского языка – 1 час, алгебры -1 час. 

-в  9 классе: родного языка – 1 час, алгебры -1 час. 

Часы на изучение факультативных  и элективных курсов: 

8а – факультативный курс по физике  «Практикум решения физических задач» -1 час;  

8в- факультативный курс по математике «Подготовка к ОГЭ по математике» -1 час; 

8б- факультативный курс по информатике «Подготовка к ОГЭ по информатике» -1 час. 

В 9-х классах с целью подготовки к ГИА - элективные курсы 

9а - «Подготовка к ОГЭ по обществознанию» - 0,5* час, «Практикум решения физических 

задач» - 0,5* час; 

9б - «Подготовка к ОГЭ по математике» - 0,5* час, «Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию»- 0,5*час; 

9в - «Подготовка к ОГЭ по математике» - 0,5* час, «Подготовка к ОГЭ по информатике» - 

0,5*час. 

Для осуществления дифференцированного подхода и проведения практических и 

лабораторных работ с 9 класса проводится деление класса на группы для изучения  

профилирующих предметов и предметов с обязательной сдачей ОГЭ. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии классы делятся на две 

группы при наполняемости 20 и более человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план для 5 классов 

(в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю/год 

5А  

 

5Б 5В(ОВЗ) 

Обязательная часть (инвариантная)- 26/884 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
* 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская)
* 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3*/102

* 

3/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 5/170 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2/ 68 2/ 68 2/ 68 

География 1/34 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2*/ 68* 2*/ 68* 2/ 68 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

Физическая культура 2/ 68 2/ 68 2/ 68 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений -3/102 

Математика 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  1/34 1/34 1/34 

ИТОГО: 29/986 29/986 29/986 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

 (требования СанПиН) 

29/986 29/986 29/986 

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 34/1156 31/1054 29/986 

*
Выбранный родителями (законными представителями) родной русский язык  

изучается в рамках учебной области «Родной  язык и родная литература» в 5 классе за 

счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой и недельный учебный план для 6 классов 

(в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010) 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю/год 

6А  

 

6Б 6В 

Обязательная часть (инвариантная)-28/952 часов 

Русский язык и литература Русский язык 6/204 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3*/102* 3*/102* 3*/102* 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/ 68 2/ 68 2/ 68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2*/ 68* 2*/ 68* 2*/ 68* 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений -2 часа 

Математика 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной культуры 

 народов России  

1/34 1/34 1/34 

ИТОГО: 30/1020 30/1020 30/1020 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

 (требования СанПиН) 

30/1020 30/1020 30/1020 

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 35/1190 35/1190 35/1190 
 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план для 7 классов 

(в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010) 

5-дневная учебная неделя 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю/год 

7А  

 

7Б 7В 

Обязательная часть (инвариантная)-29 /986 часов 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3*/102* 3*/102* 3/102 

 Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1*/34* 1*/34* 1/34 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/ 68 2/ 68 2/ 68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 
География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2*/ 68* 2*/ 68* 2*/ 68* 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений -3/102 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 

Алгебра 1/34 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 1/34 

ИТОГО: 32/1088 32/1088 32/1088 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

 (требования СанПиН) 

32/1088 32/1088 32/1088 

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 38/1292 38/1292 34/1156 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Годовой и недельный учебный план для 8 классов 

(в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010) 

6-дневная учебная неделя 

 

  

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

8А  

 

8Б 8В  

Обязательная часть (инвариантная)-33/1122 часов 

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 3/102  
Литература 2/68 2/68 2/68  

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3*/102* 3*/102* 3/102  

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102  

Геометрия 2/68 2/68 2/68  

Информатика 1*/34* 1*/34* 1/34  

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/ 68 2/ 68 2/ 68  

Обществознание 1/34 1/34 1/34  
География 2/68 2/68 2/68  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68  
Химия 2/68 2/68 2/68  
Биология 2/68 2/68 2/68  

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34  

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34  

Технология Технология 2*/ 68* 2*/ 68* 2*/ 68*  
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102  
ОБЖ 1/34 1/34 1/34  

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений - 3/102 

 
Русский язык 1/34 1/34 1/34  

Алгебра 1/34 1/34 1/34  

Факультативный курс по информатике «Подготовка к ОГЭ 

по информатике» 

 1/34   

Факультативный курс по  математике «Подготовка к ОГЭ по 

математике» 

  1/34  

Факультативный курс по физике «Практикум решения 

физических задач» 

1/34    

ИТОГО: 36/1224 36/1224 36/1224  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

36/1224 36/1224 36/1224  

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 42/1428 42/1428 38/1292  
 

 

 



Годовой и недельный учебный план для 9 классов 

(в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010) 

6-дневная учебная неделя 

  

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

9А  

 

9Б 9В 

Обязательная часть (инвариантная)-33/1122 часов 

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 3/102 
Литература 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
* 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская)* 

 

 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3*/102* 3*/102* 3/102 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1*/34* 1*/34* 1*/34* 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

3/102 3/102 3/102 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 
География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3/102 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 2/68 
Биология 2/68 2/68 2/68 

Технология Технология 1*/34* 1*/34* 1*/34* 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2/68, 1*/34 

Алгебра 1/34 1/34 1/34 

Элективный курс «Подготовка к ОГЭ по математике»  0,5*/17* 0,5*/17* 

Элективный курс «Практикум решения физических задач» 0,5*/17*   

Элективный курс «Подготовка к ОГЭ по информатике»   0,5*/17* 

Элективный курс «Подготовка к ОГЭ по обществознанию» 0,5*/17* 0,5*/17*  

ИТОГО: 36/1224 36/1224 36/1224 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе 

 (требования СанПиН) 

36/1224 36/1224 36/1224 

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 42/1428 42/1428 39/1326 

*
Выбранный родителями (законными представителями) родной русский язык  

изучается в рамках учебной области «Родной  язык и родная литература» в 9 классе за 

счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

 



Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): V-IX классы 

Образовательн

ые области 

Классы Количество часов в год 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 680 
Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 680 

2. Математика Математика 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 578 
3. Естествознание Природоведение 2/68 2/68 - - - 136 

Биология - - 2/68 2/68 2/68 204 
География - 2/68 2/68 2/68 2/68 272 

4. Человек Мир истории - 2/68 - - - 68 
Основы 

социальной 

жизни 

1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

История 

отечества 
- - 2/68 2/68 2/68 204 

5. Искусство Изобразительное 

искусство 
2/68 - - - - 68 

Музыка 1/34 - - - - 34 
6. Физическая 

культура 
 Физическая 

культура 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

7. Технологии Профильный труд 6/204 6/204 7/238 8/272 8/272 1190 
Итого: 27/918 952 986 1020 1020 4998 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

 Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

 Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

 



 Организация внеурочной деятельности на уровне ООО в 2022-2023уч.г. 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности с учётом интересов обучающихся, потребности 

родителей и возможностей учреждения. Часть занятий проходит на базе Центра образования цифрового и гуманитарного профилей  «Точка 

роста» 

 

 

  5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

Программирование 

"Scratch» 

          1 1    

Виртуальная и 

дополненная реальность 

VR - AR 

     1          

Роботехника  1   1    1       

Функциональная 

грамотность.Модуль 

"Математическая 

грамотность"  

1  0,5 0,5   0,5 0,5  1  0,5    

Функциональная 

грамотность.Модуль 

"Естественно-научная 

грамотность" 

  0,5    0,5 0,5    0,5    

Юный математик    0,5 

 

           

«Подготовка к ОГЭ 

поматематике» 

            1   

«Подготовка к ОГЭ по 

биологии» 

             1  

«Подготовка к ОГЭ по 

химии» 

              1 



Д
у
х
о
в
н

о
-

н
р
ав

ст
в
ен

н

о
е 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
С

п
о
р
ти

в

н
о
о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь

н
о
е 

«Элементы спортивных 

игр» 

1 1  1 1      1     

«Волейбол»       1  1       

«Навстречу ГТО»        1        

 Психология здоровья   1   1          

 Юнармия                

 Экология человека и 

культура здоровья 

           1    

 Ритмика              1 1 

           1   1   

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

         1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность. Модуль 

"Финансовая 

грамотность" 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

Функциональная 

грамотность. Модуль 

"Читательская 

грамотность" 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р
н

о
е «Мир географии»               1 

Экологический отряд 

"Зеленый город" 

      1         

Закон и я            1  1  

3D-моделирование  1   1           

Квадрокоптеры        1        

Домисолька  1  1             



Искусство          1      

Страноведение             1   

Музей и дети         1       

Профориентир           1     

Юнармия      1          

Радиогазета 

"Перекресток" 

   1            

ИТОГО: 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

 



4.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(четвёртый уровень образования) 
 

Введение 

 

Учебный план СОО разработан в соответствии с требованиями к организации обучения 

в ОО, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерацииот 28.9.2020 №28 "Санитарные правила СП 2.4.3648-20 " 

Санитарно-эпидемиологическими требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", на основании примерных учебных планов 

ООО, примерных ООП ООО разработанных в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                        

от 17.05.2012 № 413«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования». 

Учебный план для 10-11-х классов обеспечивает среднее общее образование как 

завершающий уровень общего образования и призван обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся старшей школы, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение указанных 

целей решается в школе введением профильного обучения в старших классах, которое 

ориентировано на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся с учетом 

реальных потребностей рынка труда.  

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования 

определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1), а именно: учебный план предусматривает изучение 

обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня 

их освоения (базовый и углублённый): «Русский язык и литература»; «Родной язык и 

родная литература»; «Иностранные языки»; «Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; «Естественные науки»; «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». Учебный план независимо от профиля 

обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, и обязательно включать указанные в 

ФГОС СОО предметные области и следующие учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «География», «Биология», 

«Физика», «Астрономия», «Химия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», («Обществознание»). Остальные предметы включают по выбору, но 

не менее одного предмета из каждой предметной области (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык (русский)». Выбранный родителями (законными 

представителями) родной русский язык изучается за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Информатика» и «Математика», который включает учебные курсы «Алгебра и начала 

математического анализа» (4 часа в неделю) и «Геометрия» (2 часа в неделю). 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). В 

соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10 

классе течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 



планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного». Задача Индивидуального проекта - обеспечить 

обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного 

успеха в интересующей сфере деятельности.  

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе на базовом уровне. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план могут быть включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и 

возможностями образовательной организации в пределах максимально допустимой 

учебной нагрузки. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Школа обеспечивает реализацию учебного  плана  нескольких профилей обучения: 

 -естественнонаучного (профильные предметы: «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Химия», «Биология»);  

-социально-экономического (профильные предметы: «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Право», «Экономика»)  

-универсального с углубленным изучением «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Физика».  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, на 

основе изучения запросов обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Распределение часов вариативной части УП имеет следующее обоснование: 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части: 

10 и 11 класс - по 1 часу на учебные предметы  «Русский язык», "Информатика", "Химия"; 

 

Введение элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса: 

10 и 11(универсальный профиль с углубленным изучением математики и физики)- 1 час –

элективный курс по математике («Подготовка к ЕГЭ по математике»), 1 час –элективный курс 

по физике («Подготовка к ЕГЭ по физике»). 

10 и 11(социально-экономический профиль) - по 1 часу– Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ 

по русскому языку». 

11(естественно-научный профиль) - 1 час – Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по 

биологии",1 час – Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по химии". 

 

Элективные курсы призваны обеспечить решение задач профильной подготовки учащихся. 

Они позволяют расширить возможности базовых и профильных предметов в удовлетворении 

разнообразных образовательных потребностей и интересов старшеклассников, способствуют 

продолжению эффективной профориентационной работы. 

 

Школа заключила договор о сетевом сотрудничестве с РГУ им.С.А.Есенина.В 10 классе 

реализуются образовательные программы психолого-педагогической направленности. 

Предметы "Основы психологии", "Введение в педагогическую деятельность", "Основы 

межкультурной коммуникации" включены  в план внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для 10 класса 

(в соответствии с требованиями ФГОС СОО) 

6-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы 

 

Урове

нь 

Количество часов в 

неделю/год 

10 класс 

профиль 

Универс

альный(

физика, 

математ

ика) 

 

социаль

но-

эконом

ический 

 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература Русский язык б 1/34 1/34  

Литература б 3/102 

 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
* 

б 1/34 1/34  

Родная литература 

(русская)* 

 

 

   

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) б 3/102 3/102  

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

у 6/204 6/204  

Информатика б 1/34 1/34  

Общественные науки История  б 2/68  

Обществознание б  2/68  

Право -у  2/68  

Экономика -у  2/68  

География б 1/34  

Естественные науки 

 

Физика  у б 5/170 2/68  

Химия б 1/34  

Биология б  1/34  

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

Физическая культура б 2/68 2/68  

ОБЖ б 1/34  

Индивидуальный проект   2 2  

Итого:   32 33  

Предметы и курсы по выбору 

Русский язык  1/34 1/34  
Информатика  1/34 1/34  

Химия  1/34  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»   1/34  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике»  1/34   

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по физике»  1/34   

Итого:  5 4  

ВСЕГО:  37/1258 37/1258  

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ  53/1802  
*
Выбранный родителями (законными представителями) родной русский язык  

изучается в рамках учебной области «Родной  язык и родная литература» в 10 классе за 



счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений (Предметы и курсы по выбору). 

 

Недельный учебный план для 11 класса 

(в соответствии с требованиями ФГОС СОО) 

6-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Урове

нь 

Количество часов в 

неделю/год 

11 класс 

профиль 

Универс

альный(

физика, 

математ

ика) 

 

естеств

енно-

научны

й 

социаль

но-

эконом

ический 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература Русский язык б 1/34 1/34 1/34 

Литература б 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) б 3/102 3/102 3/102 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

у 6/204 6/204 6/204 

Информатика б 1/34 1/34 1/34 

Общественные науки История  б 2/68 2/68 2/68 

Обществознание б  2/68 2/68 2/68 

Право --у   2/68 

Экономика --у   2/68 

География б 1/34 1/34 1/34 

Естественные науки 

 

Физика у б б 5/170 2/68 2/68 

Химия б у б 1/34 3/102 1/34 

Астрономия б 1/34 1/34 1/34 

Биология б у б 1/34 3/102 1/34 
ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура б 2/68 2/68 2/68 

ОБЖ б 1/34 1/34 1/34 

Итого:   30 31 31 

Предметы и курсы по выбору 

Русский язык  2/68 2/68 2/68 

Информатика  1/34 1/34 1/34 

Химия  1/34  1/34 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»    1/34 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике»  1/34   

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по физике»  1/34   

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по биологии»   1/34  

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по химии»   1/34  

Итого:  6 5 5 

ВСЕГО:  36/1224 36/1224 36/1224 

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ  67/2278 



Организация внеурочной деятельности на уровне СОО в 2022-2023 уч.г. 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности с 

учётом интересов обучающихся, потребности родителей и возможностей 

учреждения. 

 

  10 11 

Общеинтеллектуальное Основы психологии 1  

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

 1 

Духовно-нравственное 

 

 

 

Основы межкультурной 

коммуникации 

 

1  

Разговоры о важном  1 

Навстречу ГТО 1 1 

Социальное Профориентир  1 

Введение в педагогическую 

деятельность 

1  

Общекультурное Разговоры о важном 1  

«Виртуальная и дополненная 

реальность VR-AR» 

 1 

ИТОГО: 5 5 

 

 

 

Деление классов на группы 

 

При проведении занятий по русскому и  иностранному языку, информатике и ИКТ, 

физической культуре; по профильным предметам классы делятся на две группы при 

наполняемости  20 и более человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся на дому 

по программам начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся на дому по 

программам начального общего образования составляется на основе Примерного 

регионального учебного плана начального общего образования для обучающихся на дому 

по программам начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 

373 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 2 3 4 

классы 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 2/68 2/68 2/68 

Литературное чтение 
2/66 2/68 2/68 2/68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 
3/99 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  
- - - 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть. Компонент образовательного учреждения 

Русский язык - 0,5/17  0,5/17 

Родной язык (русский)    0,5/17  

Литературное чтение  0,5/17  0,5/17 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
 

 0,5/17  

Обязательная нагрузка обучающегося 

на дому до: 
12/396 13/442 13/442 14/476 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому до: 
9/297 10/340 10/340 9/306 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
21/693 23/782 23/782 23/782 

Внеурочная деятельность по 

направлениям: 

спортивно-оздоровительное 

духовно-нравственное 

социальное 

общеинтеллектуальное 

общекультурное 

2,5/82,5 2,5/85 2,5/85 2,5/85 



Учебный план начального общего образования для обучающихся на дому по  

адаптированным программам с УО Приказ 1599 (вариант 1), РАС, вариант 8.3 

Учебный план разработан на основе примерного учебного плана для 

образовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Примерный недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): подготовительный (I)-IV классы 

Образовательные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I под I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык.  2/66 2/66 2/68 2/68 2,5/85 10,5 

Чтение 2/66 

 

2/66 

 

1,5/51 

 

1,5/51 1,5/51 8,5 

 

Речевая практика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5 

2. Математика  Математика 3/99 3/99 2,5/85 2,5/85 3/102 14 

3. Естество-знание Мир природы и 

человека 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5 

4. Искусство Музыка 0,5/17 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5 

5. Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5/17 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4 

6. Технология  Ручной труд 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 1 1 1 3 

Русский язык.     0,5 0,5 

Математика   0,5 0,5  1 

Чтение   0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого 12 12 13 13 14 64 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому 

9 9 10 10 9 47 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

- коррекция устной и письменной речи 

3 3 3 3 3 15 

Внеурочная деятельность  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

спортивно-оздоровительное: 

- занятия с педагогом-психологом «Развитие 

тонкой моторики пальцев рук» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

духовно-нравственное: 

- Мой край родной 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Социальное: 

- «В стране дорожных знаков» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общекультурное: 

- развитие речи «В гостях у сказки» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Всего к финансированию 14,5 14,5 15,5 15,5 16,5 76,5 

 

 

 



Учебный план для обучающихся на дому 

по программам основного общего образования 

Учебный план основного общего образования для обучающихся на дому по 

программам основного общего образования на основе Примерного регионального 

учебного плана основного общего образования для обучающихся на дому по программам 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Литература 1,5/51 2/68 1/34 2/68 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/68    

Алгебра   2/68 2/68 2/68 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 

Информатика   1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история 1/34     

История России. 

Всеобщая история 

 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 0,5/17 1/34 

Естественно-

научныепредметы 

Физика   1/34 1/34 1/34 

Химия    1/34 1/34 

Биология 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Искусство Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

Изобразительное 

искусство 

0,5/17 0,5/17 0,5/17   

Технология Технология 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Физическая 

культура 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ОБЖ     0,5/17 

Итого: 12/408 13/442 16/544 17/578 17/578 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Математика 1/34 1/34    

Русский язык   0,5/17   

Биология   0,5/17 0,5/17 0,5/17 

География    0,5/17  

Родной язык (русский) 0,5/17    0,5/17 

Обязательная нагрузка 

обучающегося до: 

13/442 14/476 17/578 18/612 18/612 

Часы самостоятельной работы 16/544 16/544 15/510 15/510 15/510 

Допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 

Внеурочная деятельность по 

направлениям: 

спортивно-оздоровительное; духовно-

нравственное; социальное; 

общеинтеллектуальное 

общекультурное 

2,5/82,5 2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 



 

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам 

определяются в зависимости от индивидуальных особенностей заболевания 

обучающегося. 

Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту и 

физической подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения 

врача). Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры, могут быть 

использованы для занятий лечебной физкультурой. Такие занятия проводятся 

специалистами организаций здравоохранения или при наличии лицензии на 

осуществление медицинской деятельности сотрудниками МОУ «Новомичуринская СОШ 

№ 3», имеющими соответствующее образование. 

 

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): V-IX классы, обучающихся на дому 

Образовательн

ые области 

Классы Количество часов в год 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 
Чтение 

(Литературное 

чтение) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

2. Математика Математика 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 
3. Естествознание Природоведение 1/34 1/34 - - - 68 

Биология - - 1/34 1/34 1/34 102 
География - 1/34 1/34 1/34 1/34 136 

4. Человек Мир истории - 1/34 - - - 34 
Основы 

социальной 

жизни 

0,5/17 1/34 1/34 1/34 1/34 153 

История 

отечества 
- - 1/34 1/34 1/34 102 

5. Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 - - - - 34 

Музыка 0,5/17 - - - - 17 
6. Физическая 

культура 
 Адаптивная 

физическая 

культура 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

7. Технологии Профильный 

труд 
2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 374 

Итого: 12/408 13/442 13/442 13/442 14/476 2210 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений44242 

  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 340 

 Русский язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

 Математика 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 85 

Обязательная годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
13/442 14/476 14/476 14/476 15/510 2270 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому до: 
16/544 16/544 18/612 19/646 18/612 2958 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

Коррекционно-развивающая 3 3 3 3 3 15 



область (коррекционные занятия 

и ритмика): 

- коррекция устной и письменной 

речи (занятия с педагогом-

психологом) 

Внеурочная деятельность по 

направлениям: 

2,5/82,5 2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/82,5 2,5/85 

спортивно-оздоровительное: 

- занятия с педагогом-психологом 

«Развитие тонкой моторики 

пальцев рук» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

духовно-нравственное: 

- Мой край родной 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Социальное: 

- «В стране дорожных знаков» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общекультурное: 

- развитие речи «В гостях у 

сказки» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

- Разговор о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Всего к финансированию 15,5 16,5 16,5 16,5 17,5  

 

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам 

определяются в зависимости от индивидуальных особенностей заболевания 

обучающегося. 

Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту и 

физической подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения 

врача). Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры, могут быть 

использованы для занятий лечебной физкультурой. Такие занятия проводятся 

специалистами организаций здравоохранения или при наличии лицензии на 

осуществление медицинской деятельности сотрудниками МОУ «Новомичуринская СОШ 

№ 3», имеющими соответствующее образование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся на дому 

по программам среднего общего образования 

(универсальное обучение) 

Учебный план среднего общего образования для обучающихся на дому 10-11 

классов по программам среднего общего образования на основе Примерного 

регионального учебного плана для обучающихся на дому 10-11 классов по программам 

среднего общего образования в соответствии с федеральным компонентом базисного 

учебного плана 2004 года, утвержденным приказом Министерства образования РФ от 

09.03.2004 г. №1312 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 
10 11 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1/34 1/34 

Литература 2/68 2/68 

Иностранный язык (англ.) 1/34 1/34 

Математика 2/68 2/68 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 

История  2/68 2/68 

Обществознание (включая экономику и право) 1/34 1/34 

География 1/34  

Астрономия  1/34 

Физика 1/34 1/34 

Химия 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Мировая художественная культура 0,5/17 0,5/17 

Технология 0,5/17 0,5/17 

Физическая культура 1/34 1/34 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34  

Региональный компонент 
Русский язык 1/34 1/34 
Математика 1/34 1/34 
Основы безопасности жизнедеятельности  1/34 

ИТОГО: 19/578 19/612 

Компонент образовательной организации 

Русский язык 0,5/17 0,5/17 

Математика  0,5/17 0,5/17 

Часы самостоятельной работы 

 

14 15 

ИТОГО: 34 35 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  до: 

39 39 



 


